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1. Ogolna charakterystyka prowadzonych studiow

a) Nazwa kierunku studiow
Psychofizyczne ksztattowanie cztowieka

b) Nazwy specjalnosci ksztatcenia

Trener osobisty
Trener przygotowania motorycznego

c) Poziom studiow
Studia | stopnia

d) Profil ksztalcenia
praktyczny

e) Forma/ formy studiow

studia stacjonarne
studia niestacjonarne

f)  Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta
licencjat

g) Liczba semestrow
6 semestrow

h) Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie
180 punktow ECTS



2. Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ dla kierunku psychofizyczne ksztattowanie

czlowieka, studia | stopnia, profil praktyczny

Kierunek studiéw 1 stopnia psychofizyczne ksztattowanie cztowieka, profil praktyczny, zostat
przyporzadkowany do nastepujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:

1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o kulturze fizycznej (udziat liczby punktow ECTS:
26%)
b) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu (udziat liczby punktow ECTS: 62%)
2) dziedzina nauk spotecznych
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: psychologia (udziat liczby punktow ECTS: 12%)

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnos$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

Nazwa kierunku studiéw: psychofizyczne ksztaltowanie czltowieka
Poziom ksztalcenia: pierwszy stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol EFEKTY UCZENIA SIE
kierunkowego
efektu Po ukonczeniu studiow I stopnia na kierunku
ksztalcenia Psychofizyczne Ksztaltowanie Czlowieka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA

K_wWo1 Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesow trawienia i wchlaniania.

K_W02 Zna i rozumie wiedzg z zakresu biochemii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz technologii
informacyjnej.

K_W03 Zna funkcje fizjologiczne: biatek, thuszczow, weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkow
sladowych, witamin i hormondw.

K_W04 Zna technologi¢ potraw oraz podstawy towaroznawstwa.

K_W05 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowaé
zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

K_W06 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

K_WO07 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych. Potrafi
rozpozna¢ i dokonac korekty sposobu zywienia u 0sob z nieprawidlowa masa ciata (niedozywionych
oraz/lub os6b z nadwaga/otyltoscia).

K_W08 Posiada wiedzg potrzebna do programowania i prowadzenia treningu w wybranej formie aktywnosci,
W sposob bezpieczny, efektywny dla klienta.

K_W09 Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka z uwzglgdnieniem
biomechaniki ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w
organizmie osoby ¢wiczacej.

K_W10 Zna zasady programowania, periodyzacji, progresji obciazen treningu rekreacyjnego.

K_Wi1 Posiada wiedze z zakresu nauczania i doskonalenia techniki ¢wiczen.

K_W12 Zna zasady ustalenia celow trening, diagnozy i kontroli efektéw treningowych.

K_W13 Zna narzg¢dzia pozwalajace na analizowanie osiagni¢¢ wlasnych w pracy zawodowej oraz
analizowanie i nadzorowanie pracy innych oséb, zaangazowanych w realizacje procesu
treningowego.

K_W14 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

K_W15 Zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju przedsigbiorczos$ci.




K W16 Zna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty zawodu trenera.

K_W17 Posiada podstawowa wiedz¢ w zakresie psychologii aktywnosci fizycznej, zaburzen odzywiania i
otylosci, proceséw uczenia si¢, wptywu stresu na organizm oraz wptywu aktywnosci fizycznej na
jakos¢ zycia.

K_W18 Zna metody oceny poziomu motywacji do zmiany oraz psychologiczne techniki wspomagajace
rozwdj psychofizyczny.

K_W19 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscia
fizyczna.

K_W20 Zna podstawy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych oraz sposoby interwencji
psychologicznej wobec jednostki w trakcie procesu wdrazania zmian.

K_W21 Zna miejsce zawodu w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
medycznych i spotecznych. Zna organizacje¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia publicznego.

K_W22 Posiada wiedzg z zakresu nowych trendow dotyczacych diagnostyki zdolnosci motorycznych, oceny
sprawnosci fizycznej, planowania treningu, oceny efektow treningowych oraz zastosowania sztucznej
inteligencji uwzgledniajac ograniczenia prawne zwiazane z jej stosowaniem.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych oraz udzieli¢ porady zywieniowej w
ramach zespotu terapeutycznego.

K_U02 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia i zaplanowac¢ odpowiednie postegpowanie
zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.

K_U03 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu Zywienia oraz stanu
odzywienia.

K_U04 Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii,
zastosowac odpowiednie techniki sporzadzania potraw oraz okresli¢ warto$¢ odzywcza i
energetyczng diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej produktow spozywcezych.

K_U05 Potrafi zaplanowac 1 wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci.

K_U06 Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym.

K_U07 Posiada umiejetnosci ruchowe umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w formach rekreacyjnych i
zdrowotnych.

K_U08 Potrafi postugiwacé si¢ sprz¢tem rekreacyjnym, sitowym i acrobowym.

K_U09 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze, analiz¢ potrzeb, identyfikowaé problemy klienta oraz pracowac w
zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciagtoéci opieki nad klientem.

K_U10 Posiada umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji treningu rekreacyjnego dopasowanego do
celu oraz mozliwo$ci klienta.

K_Ul1 Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia diagnostyczne do oceny mozliwosci psychofizycznych
klientow.

K_U12 Potrafi naucza¢ umiejetnosci ruchowe, ocenia¢ postepy klientow oraz modyfikowac plan treningowy.

K_U13 Potrafi kierowa¢ procesem treningowym: planowac, projektowac i realizowaé proces treningowy w
oparciu o potrzeby Klienta.

K_U14 Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka oraz z grupa spoteczng w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatan psychologicznych pomagajacych w osigganiu zamierzonych
efektow przez klienta.

K_U15 Potrafi identyfikowac problemy klienta; analizowac i interpretowa¢ motywy i wzory ludzkich
zachowan oraz ich konsekwencje spoteczne i personalne.

K_U16 Potrafi wyznacza¢ cele, kontrolowa¢ i modyfikowac proces zmian u klienta na kazdym z jego
etapow; potrafi wykorzystywaé w pracy z klientem elementy treningu relaksacyjnego, wizualizacji,
wspomagania koncentracji, coachingu i mentoringu.

K_U17 Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych.

K_U18 Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe zwigzane z zawodem wlasciwym dla studiowanego kierunku
studiow.

K_U19 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatan.
Posiada umiejetnos$ci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla

K_U20 studiowanego kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

K U21 Potrafi planowac i organizowaé prace indywidualng oraz w zespole.

K_U22 Posiada umiejetnos¢ statego doksztalcania sie.




K_U23

Posiada umiejetnos¢ zastosowania w praktyce nowoczesnych metod oceniajacych poziom zdolnosci
motorycznych i sprawnosci fizycznej przy zastosowaniu nowatorskich technik i metod pomiarowych
z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury diagnostyczne;.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ si¢ do innych specjalistow.

K_K02 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wlasne i wtasciwie organizowacé prace wlasna. Potrafi
okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan zawodowych.

K_KO03 Okazuje szacunek wobec klienta i troszczy si¢ o jego dobro oraz realizacj¢ celu treningowego.

K_K04 Potrafi identyfikowac priorytety stuzace realizacji celow treningowych, oraz zapewnia
bezpieczenstwo wilasne, klienta i otoczenia .

K_KO05 Rozumie znaczenie i dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zawodu
trenera.

K_KO06 Umie przyjmowac i wyznacza¢ zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na
realizacje celow zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem dziatan rozwojowych dla klientow
na réznych etapach zycia — od dziecinstwa do p6znej dorostosci.

K_KO07 Potrafi motywowac¢ do zmian, ksztattowaé umiejetnos$ci interpersonalne oraz formutowac opinie
dotyczace swoich klientow.

K_KO08 W sposob krytyczny podchodzi do oceny posiadanej wiedzy. Ma §wiadomos$¢ potrzeby ciaglego

korzystania z form doksztatcania i samodoskonalenia w zakresie wykonywanego zawodu,
podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych.




3. Harmonogram realizacji programu studiow

psychofizyczne ksztattowanie czlowieka — studia stacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnos¢: trener osobisty

pud | @ Ogédlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
| E| &
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU 2 N
p. g é é |l wlerler!| s I I Il v v i
wler[er]s]elwler]er]s]e]wlerfer]s]p]wler]ee]e]r]wler]ee]s]r]wler]ce]s]r
A Pr ioty ksztalcenia
1 ||Pierwsza pomoc 2 2 a0 15 15 15 15 2
2 ||Etykieta w Zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
3 ||Etyka 1 1 15 15 15 1
4 |[Jezyk obey (do wyboru: angielski, niemiecki) 513|120 120 30 30 1 30 1 30 2
5 |Technologie informacyjne 1 1 15 15 15
6 ([Metody sztucznej inteligencji 1 2 15 5 10 5 10 1
7 ||Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnog| 2 1 15 15 15 2
8 ||Ochrona wiasnosc intelektualne] 1 1 15 15 15 1
9 |[Psychologia ogdina 9 1 3 120 60 60 30 [ 30 30 | 30 5
"B |Pr i
1 ||Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 15 15 15 1
2 _||Anatomia 41 ]3| 60 30 30 15 15 15 15 2
3 _||Kineziologia 2 2] a0 15 15 15 15 2
4 ||Fizjologia 5 1 1 60 30 a0 30 30
5 ||Biochemia wysitku fizycznego 2 2 ao 15 15 15 15 2
6 |Fiziologia wysitku fizycznego 2 1 1 30 15 15 15 15 2
7 ||Antropomotoryka 41 1 1 45 15 30 15 30
_C_||Przedmioty ki
1 ||Psychologia spoteczna 5 1 3 60 a0 a0 15 | 15 2 1158 ] 15 3
2 ||Psychologia stresu i jakosci Zycia 4 2 | &0 60 30 2 30 2
3 |[Psychologia aktywnosci fizyczne] 5 3|75 [ 15 60 15 30 3 30 2
4 ||Gerontopsychologia 4 2 30 30 15 2 |15 2
5 |[Psychologia zaburzen adfywiania i otiosci 5 1 3 60 30 30 15 [ 15 2 115] 15 3
6 ||Zywienie czlowieka g1l 3a|120] 60 | 60 30 | 30 30 | 30 5
7 |[Teoria i metodyka aktywnoSc fizyczne] 3 1 1 a0 15 15 15 [ 15
§ ||Podstawy Zywienia roznych grup ludnosci 3 4 |90 | 30 60 15 30 BB 30 3
9 ||Odnowa biologiczna 4 2 60 60 30 2 30
10 |Fitness 8 1 3 |F105 15 90 15 30 30 2 30 3
11 [[Trening wytrzymatosciowy i sitowy 8 1 3 |F108 15 a0 15 30 30 2 30 3
12 |[Techniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 a0 a0 20 2
13 |Sporty halowe 4 2 60 60 30 2 30 2
14 (Trening funkcjonalny 5} 1 1 75 75 30 2 45 4
D |[Przedmioty specjalno&ciowe Trener osobisty
1 (Trening medyczny 7 1 3 a0 30 60 15 30 3] 15 30 4
2 |Indywidualne programy treningowe 5 1 1 60 60 a0 2 30
3 ||Prakseologia treningu 4 2 45 15 30 15 30 4
[4 J[Atletyka terenowa i 1 1 90 90 45 3 45 4
5 |Indywidualne techniki wspierajace rozwdj psychofizyczny cio) 5 4| 75 | 30 45 15 15 2 15 30 3
6 |[Zywienie a zdolnoS¢ do wysitku 4 4 60 30 30 15 15 2 |15 15 2
7 ||Suplementacja w sporcie 4 4 60 30 30 15 15 2 |15 15
8 |Prakiyka zawodowa 24 E] 8 8
9 ||Seminarium dyplomowe 4 2 a0 a0 15 2 18] 2
2100 | 695 | 195|1180| 30 (165 75 (150 135| 60 |150| 0 |[33) 90 | 15 | 285| O (|27 | 60 [ 30 [255| O | 33(125| 15 [175| 15 | 27 |120( O [165[15| 33
Razem(180( 16 | 83
Liczba godzin w semestrze 390 345 390 345 330 300
Egzamindw 16 2 4 3 3 2 2
Liczba Zaliczen 83 16 10 {(+1 prakiyki} 15 11 (+1 prakiyki} 16 12 (+1 prakiyka}
Punktow ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wyktad, CT- éwiczenia tablicowe, CP - cwiczenia prakiyczne, S - seminaria, P - liczba puniidw ECTS w semes Pole 0znaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.
1. [Jezik ooey nowozny przeamiot wyorerainy L] fefel [ Jef | | [ TTT T T P01 T Jeof [of [ Jeof Jof T [ ] L[ 1




Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. ., Liczba Forma obowiazkowy | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin |zaliczenia*| do zaliczenia | ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. ]Sl?ll)ll(il(?;?]ymzycm wyktad 15 zaliczenie nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
4 Technolog_la ¢wiczenia 15 saliczenie nie 1
informacyjna praktyczne
5. | Psychologia ogo6lna wyktad 30 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia og6lna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 15 zaliczenie
8. | Anatomia ewiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
9. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
10. | Antropomotoryka ewiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 30 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie cztowieka éwiczenia 30 zaliczenie
13, | Teoriaimetodyka |y g 15 | egzamin
aktywnosci fizycznej tak 3
Teoria i metodyka . . . .
14. aktywnosci fizyczne] ¢wiczenia 15 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
16. | Fitness cwiezenia 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
Trening
17. | wytrzymatosciowy wyktad 15 zaliczenie
i sitowy tak 3
Trening ¢wiczenia
18. | wytrzymalosciowy K 30 zaliczenie
i silowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmio
. Forma t.
Lp Nazwa przedmiotu Forma zajeé Llczl:_)a zaliczenia obowiazk | Punkty
' godzin . owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Jezyk obcy ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 30 zaliczenie tak 1
g, | Ochrona wiasnosci wyklad 15 | zaliczenie nie 1
intelektualnej
3. | Psychologia og6lna wyktad 30 egzamin tak 5
. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 15 egzamin tak
5 Anatomia ¢wiczenia 15 zaliczenie 2
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin tak
8 Fizjologia ¢wiczenia 30 zaliczenie 5
praktyczne
9. | Biochemia wysitku fizycznego | wyklad 15 zaliczenie
10. | Biochemia wysitku fizycznego ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 30 egzamin
12. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
— — tak 5
Teoria 1 metodyka aktywnosci | , . . . .
13. | . . ¢wiczenia 15 zaliczenie
fizycznej
14. | Fitness ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
15, Trening wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 30 saliczenie tak 9
sitowy praktyczne
16. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8

Razem: 33 punkty ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. Forma | obowiazko
: . . | Liczba ) . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Pierwsza pomoc ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 15 zaliczenie
5. | Kinezjologia ewiczenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego | wyktad 15 egzamin
.. . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 15 zaliczenie nie 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. E?ﬁgﬁg}gla aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
Psychologia aktywnosci . . . . nie 3
11. fizycznej ¢wiczenia 30 zaliczenie
12. gﬁf}fﬁzlylozs,yc‘i” ienia roznych | ooy 15 | zaliczenie
- — . nie 3
13. Podstawy Zywienia réznych ¢wiczenia 30 saliczenie
grup ludnosci praktyczne
14. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
praktyczne
15. | Fitness ewiezenia 30 egzamin tak 3
praktyczne
16 Trening wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 30 egzamin tak 3
" | sitowy praktyczne
17. | Sporty halowe ewiezenia 30 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne

Razem: 27 punktéw ECTS

Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen kofczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmio
t
. . . | Liczba Forma | obowiazk | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin |zaliczenia*| owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin
: - - - - tak 3
3. | Psychologia spoleczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
" ]lzsycholqgla aktywnosci Cwiczenia 30 saliczenie nie 5
izycznej praktyczne
5. PS},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci nie 5
Psychologia zaburzen . . . .
6. AN .. ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
7. Podstawy Zywienia réznych wyktad 15 zaliczenie
grup ludnosci tak 3
Podstawy zywienia r6éznych ¢wiczenia . .
8. J 30 zaliczenie
grup ludnosci praktyczne
9. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
praktyczne
10. Techniki re_lgksgcyjnez ¢wiczenia 30 saliczenie nie 5
elementami jogi praktyczne
16. Sporty halowe ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
17 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 45 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalno$ciowe
18. | Trening medyczny wyktad 15 zaliczenie
19. | Trening medyczny ewiczenia 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
20. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8

Razem: 33 punkty ECTS

Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma | obowiazk
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé Lé(ézzl?ﬁ zaliczenia | owy do I?g_liftsy
g * zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji wyktad 5 zaliczenie
2. | Metody sztucznej inteligencji ewiczenia 10 zaliczenie nie !
praktyczne
Podstawy przedsiebiorczosci i cwiczenia
3. | zasady prowadzenia raktvezne 15 zaliczenie tak 2
dzialalnosci gospodarczej praxty
C. Przedmioty kierunkowe
4. g;zic;()bgla stresu 1 jakosci wyktad 30 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
6. PS},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otytosci tak 3
Psychologia zaburzen (. . . .
7. odzywiania i otylosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
8. | Trening medyczny wyktad 15 egzamin
9. | Trening medyczny ewiezenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
10. Indymdualne programy ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
treningowe praktyczne
11. | Atletyka terenowa ewiezenia 45 zaliczenie nie 3
praktyczne
Indywidualne techniki
12. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 5
Indywidualne techniki wiczenia
13. | wspierajace rozwoj raktvezne 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka praxty
14. VZV}}’;ETG a zdolnos¢ do wyktad 15 zaliczenie
Zywienie a zdolnoé¢ do ¢wiczenia . tak 2
15. . 15 zaliczenie
wysitku praktyczne
16. | Suplementacja w sporcie wyktad 15 zaliczenie
17. | Suplementacja w sporcie ewiezena 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2
Razem: 30 punkty ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1 Qrganlzqga i marketing sportu wyklad 15 tak 1
i rekreacji
C. Przedmioty kierunkowe
2. E;Zf;l()logla stresu i jakoSci wyktad 30 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalno$ciowe
4 IndYW|duaIne programy ¢wiczenia 30 egzamin tak 3
treningowe praktyczne
5. | Prakseologia treningu wyktad 15 zaliczenie
6. | Prakseologia treningu ewiczenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
7. | Atletyka terenowa egzamin 45 zaliczenie tak 4
Indywidualne techniki
8. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka
. — tak 3
Indywidualne techniki o .
. . , . cwiczenia - .
9. | wspierajace rozwoj raktyczne 30 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka P
10. | Zywienie a zdolnos¢ do wyklad 15 | zaliczenie
wysitku
e —— v - - - - tak 2
11 Zywienie a zdolno$¢ do ¢wiczenia 15 zaliczenie
" | wysitku praktyczne
12. | Suplementacja w sporcie wyktad 15 zaliczenie tak
13 Suplementacja w sporcie ¢wiczenia 15 zaliczenie 2
' praktyczne
14. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
15. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




psychofizyczne ksztattowanie czlowieka — studia niestacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnos¢: trener osobisty

Harmonogram realizacji programu studiow LICENCJACKICH NIESTACJONARNYCH - PSYCHOFIZYCZNE KSZTALTOWANIE CZLOWIEKA, PROFIL PRAKTYCZNY

SPECJALNOSC: TRENER OSOBISTY 2024/2025

E | = Ogolna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
Lp. NAZWA PREEDMIOTU 5|k g B i | M I W v Vi
E|®|5) =z |w|ér|cPr| s
3 W|c’.T|c’.P|9 P w|c’.T|C'.P|s P w|c'T|c'P|s P w|c'T|C'.P|9 P w|c’.T|c".P|9 P w|c’.T|C'.P|9 P
[a] oty ksztalcenia ogé
1 ||Pierwsza pomoc 2 2 20 5 15 15 15 2
2 ||Etykieta w Zyciu publicznym 1 1 15 15 5
2 |[Etyka 1 1 15 15 5
4 || Jezyk oboy (do wyboru: angielski, niemiedki) 5 1 3 120 120 20 1 20 1 20 1 30 2
5 || Technologie informacyjne 1 1 15 15 15 1
& ||Metody sztucznej inteligengi 1 2 15 5 10 5 10
7 ||Podstawy pr iebi 2ci | zasady prowadzenia dzistalnodd| 2 1 2 9 2 2
§ ||Cchrona wissnoéc intelektusinej 1 1 2 9 9
2 ||Psychologia ogdlna a1 ] =272 38 | 38 18 | 18 4 |18 | 18 5
& |[Preedmi
1 ||Crganizacia i marketing sportu i refreacji 1 1 2 9 9
2 ||Anatomia 4 1 a3 a8 18 18 9 9 2 a9 9 2
3 ||Kinezjologis 2 2 18 9 9 9 9 2
4 |[Fizjologia 5|1 1 38 18 18 18 18 5
& || Bicchemia wysitku fizycznego 2 2 18 9 2 9 9 2
& ||Fizjologia wysiteu fizycznego 2 1 1 18 9 9 9 9 2
7 || Antropomotonyka 4 1 1 27 9 18 a9 18 4
L lioty kierunkowe
1 ||Psychclogia spoteczna 5 1 3 a8 18 18 9 9 2 9 9 2
2 |Psychologia stresu i jakosci Zycia 4 2 28 18 18 18 2 18 2
3 ||Psycheolegia aktywnodd fizycznej 5 3 45 9 38 9 18 3 18 2
4 | Gerontopsychologia 4 2 18 18 9 2 9 2
5 ||Psychologia zaburzen ocdiywiania i otytosc 5 1 3 38 18 18 9 9 2 a9 9 3
8 || Zywisnie czlowiska 9 1 3 72 38 38 18 18 418 | 18 5
7 ||T=oriz | metodyka aktywnosci fizycznej 2 1 1 18 9 9 a9 9 2
8 ||Podstawy Zywienia rognych grup ludneoéci [:] 4 54 18 38 9 18 3 9 18 3
9 |[0dnowa biclogiczna 4 2 36 38 18 2 18 2
10 |[Fitness 5 1] 2|82 el 54 el 18 3 18 2 18 3
11 || Trening wytrzymatosciowy i sitowy ] 1 3 83 ] 54 2 18 3 18 z 18 2
12 [ Techniki relaksacyjne z ni jogi 2 1 18 18 18 2
13 [|Sporty halows 4 2 a8 38 18 2 18 2
14 [[Trening funkcjonalny & 1 1 54 B4 18 e 38 4
D (Przedmioty specjalnoSciowe
—_|TEENFR OSORISTY
1 || Trening medyczny T 1 3 54 18 i 9 18 2 9 18 4
2 |Indywidualne programy treningowe 5 1 1 38 38 18 2 18 3
2 ||Pr: ia treningu 4 2 27 9 18 2 18 4
4 || Atletyks terenowa T 1 1 54 B4 27 3 27 4
5 |[Indywidualne techniki wspierajace rozwd] psychofizyczny cztod| 5 4 45 18 27 g 2 2 ) 18 3
& | Zywienie & zdolnoic do wysitku 4 4 35 18 15 3 9 Z 3 3 z
7 ||Suplementacja w sporcie 4 4 a8 18 18 3 9 2 -] 9 2
8 | Prakiyka zawcdowsa 24 2 g 8
__ 9 ||Seminarium dyplomowe 4 2 18 18 2 2 82
1353 | 419 (171 | 745 | 18 (111 | 45 (108| O [(27( 81 [ 36 |102| O |(33( 60 | 9 |189 | 0 (27|36 | 18 |174| O |[33 |77 9 [(109| 9 (|27 (72 | 0 (99| 9 (33
Razem| 180 | 16 | B
Liczba godzin w semestrze 264 219 258 228 204 180
Egzamindw 16 2 4 3 3 2 2
Liczba Zaliczen 83 16 10 (#1 praktyki) 15 11 [#1 praktyki} 16 12 (#1 praktyki)
Punktiw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (#8 ECTS praktyki) 30 27 (+8 ECTS praktyki)

Legenda: W - wyktad, CT- Gwiczenia tablicowe, CP - Gwiczenia praktyczne, S - seminaria, P - liczba punktéw EC

S w semest Pole cznaczone rastrem - egzamin z przedmictu.

1.

Jezyk oboy nowozytny-przed miot wybieralny

80

[ ]

|3D

| [=] |




Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie Nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Jezyk obcy ;‘rzllftz;gﬁe 30 | zaliczenie tak 1
4. | Technologie informacyjne pc)mllftZ;: cnzlr?e 15 zaliczenie nie 1
5. | Psychologia og6lna wyktad 18 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia og6lna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 9 zaliczenie
8. | Anatomia ;r;llftz; c?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
9. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
10. Antropomotoryka ;\rx;l;tz;:élzlse 18 saliczenie tak 4
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13 Teorla 1 metodyka aktywnosci wyklad 9 egzamin
fizycznej tak 3
Teoria i metodyka aktywnosci (. . . .
14, fizycznej ¢wiczenia 9 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
16. | Fitness ;gllftz; (?zlr?e 18 zaliczenie tak 3
17. Eﬁ%&‘;{ wytrzymatosciowy wyktad 9 zaliczenie
. -~ P— . tak 3
18. fl“r@mg wytrzymaloscmwy cwiczenia 18 Zaliczenie
| sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy pc)‘rzllftzi cnzlr?e 30 zaliczenie tak 1
2. | Ochrona wtasno$ci intelektualnej | wyktad 9 zaliczenie nie 1
3. | Psychologia ogdlna wyktad 18 egzamin tak 5
4. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 9 egzamin
6. | Anatomia ;‘gﬁ; (?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia ;r;llftz; c?zlr?e 18 zaliczenie tak >
9. | Biochemia wyktad 9 zaliczenie
10. | Biochemia ;‘gﬁ; (?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 egzamin tak 5
11. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13. Fitness ;zlﬁf; cnzlr?e 18 zaliczenie tak 3
14, ?I'rgnlng wytrzymatosciowy ¢wiczenia 18 saliczenie tak 2
| sitowy praktyczne
15. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8

Razem: 33 punkty ECTS

Objasnienia:
*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. obowiazk
. . . | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Pierwsza pomoc ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 15 zaliczenie tak 2
3. | Jezyk obcy ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 9 zaliczenie
5. | Kinezjologia ;‘gﬁ; (?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 9 egzamin
7. | Fizjologia wysitku fizycznego ;:;ZZ; c?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 9 zaliczenie tak 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
10. Esz};céléﬁle?gla aktywnosci wyktad 9 zaliczenie
11 Psychologia aktywnosci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | fizycznej praktyczne
12. iﬁs‘ézg-‘/ Zywienia roznych grup wyktad 9 zaliczenie
13 Podstawy zywienia réznych grup | ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | ludno$ci praktyczne
14, Odnowa biologiczna ;:;ftzf (?zlr?e 18 zaliczenie tak 2
15. Fitness ;:;ftzf (?zlr?e 18 egzamin tak 3
16. ;Fgﬁlcl)lvrig wytrzymato$ciowy cw1li:zen1a 18 egzamin tak 3
y praktyczne
17. Sporty halowe ewiczenia 18 zaliczenie nie 2
praktyczne
18. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin
. — . . - tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
4 I’_sycholqgla aktywnosci ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
fizycznej praktyczne
5. PS},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 9 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci tak 5
Psychologia zaburzen ¢wiczenia . .
6. A .. 9 zaliczenie
odzywiania i otylo$ci praktyczne
7 Podstawy zywienia réznych ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
grup ludnosci praktyczne
8 Techniki re_lgksgcyjne z ¢wiczenia 18 saliczenie nie 9
elementami jogi praktyczne
9 Sporty halowe ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
praktyczne
10. Trening funkcjonalny ¢wiczenia 36 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalno$ciowe
11. | Trening medyczny wyktad 9 zaliczenie
12. | Trening medyczny ewiczenia 18 zaliczenie tak 3
praktyczne
13. | Praktyki zawodowe 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma |obowiazko
. . . | Liczba ) . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji | wyktad 5 zaliczenie
5 Metody sztucznej inteligencji | ¢wiczenia 10 saliczenie nie 1
praktyczne
Podstawy przedsiebiorczosci 1 cwiczenia
3. | zasady prowadzenia raktvezne 9 zaliczenie tak 2
dziatalno$ci gospodarczej praxty
C. Przedmioty kierunkowe
4. g}slzic;()logla stresu 1 jakosci wyktad 18 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
6. PS}./ChO.lOg.la.ZaburZ,ep wyktad 9 egzamin
odzywiania i otytosci tak 3
Psychologia zaburzen . . . .
7. odzywiania i otylosci ¢wiczenia 9 zaliczenie
D. Przedmioty specjalnosciowe
8. | Trening medyczny wyktad 9 egzamin
. ¢wiczenia . . tak 4
9. | Trening medyczny oraktyczne 18 zaliczenie
10. Ind){W|duaIne programy ¢wiczenia 18 saliczenie tak 9
treningowe praktyczne
11. | Atletyka terenowa ewiczenia 27 zaliczenie tak 3
praktyczne
Indywidualne techniki
12. | wspierajace rozwoj wyktad 9 zaliczenie
psychofizyczny czltowieka tak 5
Indywidualne techniki ‘wiczenia
13. | wspierajace rozwoj Cralft eczne 9 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka praxty
14, VZV_ZYVSVIE;‘G a zdolnosc do wyklad 9 | zaliczenie
D — > - - tak 2
15, Zy\yleme a zdolnos¢ do ¢wiczenia 9 saliczenie
wysitku praktyczne
16. | Suplementacja w sporcie wyktad 9 zaliczenie
17. | Suplementacja w sporcie ewiezema 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2
Razem: 30 punkty ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny



Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowigzko
: . . | Liczba Forma |° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1. g{gﬁgg?qa' marketing sportu i wyktad 9 zaliczenie tak 1
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia stresu i jakosci zycia | wyktad 18 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalnosciowe
" IndyW|duaIne programy ¢wiczenia 18 egzamin tak 3
treningowe praktyczne
5. | Prakseologia treningu wyktad 9 zaliczenie
6. | Prakseologia treningu cwiezenia 18 zaliczenie tak 4
praktyczne
7. | Atletyka terenowa ewiezenia 27 egzamin tak 4
praktyczne
Indywidualne techniki
8. | wspierajace rozwoj wyktad 9 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 3
Indywidualne techniki wiczenia
9. | wspierajace rozwoj raktvezne 18 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka praxty
10. | Zywienie a zdolnoé¢ do wysitku | wyktad 9 zaliczenie
11. | Zywienie a zdolnoé¢ do wysitku cwiczenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
12. | Suplementacja w sporcie wyktad 9 zaliczenie
13. | Suplementacja w sporcie cwiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
14. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
15. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2

Razem: 30 punktéw ECTS




psychofizyczne ksztattowanie czlowieka — studia stacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

hud e | & Ogédlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
8| E| &
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU z 5]
p. g .E‘ i s |l wlerler|s I Il I v v Vi
wlerler]s]r|wler]er]s]rlwler]er]s]rwler[ee]s]r]wler]cr]s]r]wler]e]s]r
" A |[Przedmioty ksztalcenia ogdinego
1 |[Pierwsza pomoc 2 2 30 15 15 15 15 2
2 |Etykieta w Zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
3 |Etyka 1 1 15 15 15 1
4 [ Jezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 5 1 3| 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
5 |[Technologie informacyjne 1 1 15 15 15 1
6 [Metody sztucznej inteligendji 1 2 15 5 10 5 10 1
7 _||Podstawy przedsiebiorczodci i zasady prowadzenia dzistalnod 2 1 15 15 15 2
2 |[[Ochrona wtasnosci intelektualne] 1 1 15 15 15 1
9 ||Psychologia ogdina 91 3 120 60 60 30 | 30 4130 [ 30 5
"B |Przedmioty podstawowe
1 (|Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 15 15 15 1
2 |Anatomia 41113 60 30 30 15 15 215 15 2
3 |[Kinezjologia 2 2 30 15 15 15 15 2
4 |[Fizjologia 50111 60 30 30 30 30 5
5 ||Biochemia wysitku fizycznego 2 2 30 15 15 15 15 2
6 [Fizjologia wysitku fizycznego 2 1 1 30 15 15 15 15 2
7 ||Antropomotoryka 4 [ 1 1 45 15 30 15 30 4
_C_|Przedmioty ki
1 [|Psychologia spoteczna 5 1 3 60 30 30 15 | 15 2 115 | 18 3
2 |[Psychologia stresu i jakosci Zycia 4 2 60 60 30 2 |30 2
3 ||Psychologia aktywnosci fizycznej 5 3 75 15 60 15 30 3 30 2
4 |[Gerontopsychologia 4 2 | 30 | 30 15 Al RE 2
5 |Psychologia zaburzen odzywiania i otylosci 5 1 3 60 30 30 15 | 15 2115 | 15 3
G [|Zywienie cztowieka 9 1 3 |f120 G0 G0 30 [ 30 4 130 [ 30 5
7 ||Teoria i metodyka aklywnosci fizycznej 3 1 1 30 15 15 15 | 158 3
8 |[Podstawy Zywienia rdznych grup ludnosci G 4 a0 30 60 15 30 3| 15 30 3
9 [Odnowa biologiczna 4 2 60 60 30 2 30 2
10 ||Fitness g 1 3 || 105 15 a0 15 a0 3 a0 2 a0 3
11 |[Trening wytrzymatoSciowy i sitowy 8 1 3| 105 15 a0 15 30 3 30 2 30 3
12 | Techniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 30 30 30 2
13 |Sporty halowe 4 2 60 60 30 2 30 2
14 [ Trening funkcjonalny 3] 1 1 75 75 30 2 45 4
D |[Przedmioty specjalnosciowe trener przygotowania motorycznego
1 ||Przygotowanie motoryczne w wybranych dyscyplinach sportow| 7 1 2 a0 60 30 30 30 4 30 2
2 ||Gry zespotowe 3] 1 1 a0 a0 45 3 45 3
2 |[Analiza i diagnostyka wydolnosci i podstawowych cech motor] & 3 75 15 G0 15 30 3 30 2
4 [Znaczenie Zywienia w przygotowaniu motorycznym i sporcie 3] 4 60 30 30 15 15 3| 15 15 3
5 |[[Medyczny trening sportowy 5 1 3 75 30 45 15 30 3] 15 15 3
6 [|Periodyzacja w treningu przygotowania motorycznego 7 4 a0 30 60 15 30 3| 15 30 4
7 _|Prakiyka zawodowa 24 3 8 8 8
8 [|Seminarium dyplomowe 4 2 30 30 15 2 15 2
2100 | 725 | 195 [1150| 30 (165 | 75 (150 O | 27(135| 60 (150 | O |33 90 [ 15 |285| O |[ 27 || 60 | 30 |255| O [ 33 (155 15 (190 15| 31 |120| 0 |120|15( 29
Razem(180( 16 | 81
Liczba godzin w semestrze 390 345 390 345 375 255
Egzaminow 16 2 4 3 3 2 2
Liczba Zaliczen 81 16 10 (+1 praktyki) 15 11 (+1 praktyki) 17 9 (+1 praktyki)
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyki) K} | 21 (+8 ECTS praktyki)
Legenda: W - wyktad, CT- cwiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, 8 - seminaria, P - liczba punktéw ECTS w semes Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.
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Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Jezyk obcy ;‘rzllftz;gﬁe 30 | zaliczenie tak 1
4. | Technologie informacyjne pc)mllftZ;: cnzlr?e 15 zaliczenie nie 1
5. | Psychologia og6lna wyktad 30 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 15 zaliczenie
8. | Anatomia ;r;llftz; c?zlr?e 15 zaliczenie tak 2
9. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
10. Antropomotoryka ;\rx;l;tz;:élzlse 30 saliczenie tak 4
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 30 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
13 Teorla 1 metodyka aktywnosci wyklad 15 egzamin
fizycznej tak 3
14. ]}E;leangnetodyka aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
16. | Fitness ;gllftz; (?zlr?e 30 zaliczenie tak 3
17. IT;EI;I\% wytrzymatosciowy wyktad 15 zaliczenie
18 Trening wytrzymatosciowy ¢wiczenia 30 saliczenie tak 3
" | i sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. bowiazk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy pc)‘rzllftzi cnzlr?e 30 zaliczenie tak 1
2. | Ochrona wtasno$ci intelektualnej | wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. | Psychologia ogdlna wyktad 30 egzamin tak 5
4. | Psychologia ogolna ¢wiczenia 30 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 15 egzamin
6. | Anatomia ;‘gﬁ; (?zlr?e 15 zaliczenie tak 2
7. | Fizjologia wyktad 30 egzamin
8. | Fizjologia ;r;llftz; c?zlr?e 30 zaliczenie tak >
9. | Biochemia wysitku fizycznego wyktad 15 zaliczenie
10. | Biochemia wysitku fizycznego ;‘g;f; (?zlr?e 15 zaliczenie tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyktad 30 egzamin tak 5
12. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
13. | Fitness ;zlﬁf; cnzlr?e 30 zaliczenie tak 2
14, Zlig‘;;‘ylg wytrzymatosciowy i ;‘:;ff;gﬁe 30 | zaliczenie tak 2
15. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. obowiazk
. . . | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Pierwsza pomoc ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 15 zaliczenie Tak 2
3. | Jezyk obcy ;C)\r?‘;llftzf anlr"]le 30 zaliczenie Tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 15 zaliczenie
5. | Kinezjologia ;‘gﬁ; (?zlr?e 15 zaliczenie Tak 2
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 15 egzamin
7. | Fizjologia wysitku fizycznego ;r;llftz; c?zlr?e 15 zaliczenie Tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 15 zaliczenie Tak 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
10. E?;/i};ﬁle?gla aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
11 Psychologia aktywnosci ¢wiczenia 30 saliczenie Tak 3
" | fizycznej praktyczne
12. Eﬁﬂlsézgy Zywienia r6znych grup wyktad 15 zaliczenie
13 Podstawy zywienia réznych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie Tak 3
" | ludno$ci praktyczne
14. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie Tak 9
praktyczne
. ¢wiczenia .
15. | Fitness oraktyczne 30 egzamin Tak 3
16. Tremng wytrzymato$ciowy i c¢wiczenia 30 egzamin Tak 3
sitfowy praktyczne
¢wiczenia . .
17. | Sporty halowe oraktyczne 30 zaliczenie Tak 2
. . ¢wiczenia . .
18. | Trening funkcjonalny oraktyczne 30 zaliczenie Tak 2
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmiot
: bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty Kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin
. — - . - tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
" P_5yChO|O_g|a aktywnosci ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
fizycznej praktyczne
5. PS},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci tak 5
Psychologia zaburzen o . . .
6. AN .. ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania 1 otylo$ci
POdStE}Wy Zywienia roznych grup wyktad 15 zaliczenie
ludnosci tak 3
7 Podste}\yy zywienia r6znych grup | ¢wiczenia 30 saliczenie
ludnosci praktyczne
8. Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
praktyczne
9 Techniki re_lgksgcyjne z ¢wiczenia 30 saliczenie nie 5
elementami jogi praktyczne
10. Sporty halowe ewiczenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
11 Trening funkcjonalny ¢wiczenia 45 egzamin tak 4
praktyczne
D. Przedmioty specjalno$ciowe
12. | Medyczny trening sportowy wyktad 15
. ¢wiczenia tak 3
13. | Medyczny trening sportowy oraktyczne 30
14. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8
Razem: 33 punkty ECTS
Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
; bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dg ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji wyktad 5 zaliczenie
2. | Metody sztucznej inteligencji ewiezema 10 zaliczenie nie !
praktyczne
Podstawy przedsiebiorczosci i Swiczenia
3. | zasady prowadzenia dziatalnos$ci 15 zaliczenie tak 2
gospodarczej praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
4. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | wyktad 30 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
6. PS},'Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 15 egzamin
odzywiania 1 otylo$ci tak 3
7 Psychologia zaburzen . . 15 l .
| odzywiania i otylogci ¢wiczenia zaliczenie
D. Przedmioty specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
8. | wybranych dyscyplinach wyktad 30 zaliczenie
sportowych
- tak 4
Przygotowanie motoryczne w cwiczenia
9. | wybranych dyscyplinach K 30 zaliczenie
sportowych praktyczne
¢wiczenia . .
10. | Gry zespotowe oraktyczne 45 zaliczenie tak 3
Analiza i diagnostyka
11. | wydolnoséci i podstawowych cech | wyktad 15 zaliczenie
moto_ryc_znych tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
12. | wydolnosci i podstawowych cech rakivezne 30 zaliczenie
motorycznych praty
Znaczenie zywienie w
13. | przygotowaniu motorycznym i wyktad 15 zaliczenie
sporele tak 3
Znaczenie zywienie w éwiczenia
14. | przygotowaniu motorycznym i 15 zaliczenie
sporcie praktyczne
15. | Medyczny trening sportowy wyktad 15 egzamin tak
16. Medyczny trening sportowy ¢wiczenia 15 saliczenie 3
praktyczne
17 Perlodyzaqa_w treningu wyklad 15 saliczenie tak
przygotowania motorycznego 3
18 Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 30 saliczenie
" | przygotowania motorycznego praktyczne
19. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2

Razem: 31 punktéw ECTS

Objasnienia: * - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowigz-
. . . | Liczba Forma 9 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* kO_Vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1. f;[(grzggfqa I marketing sportui | o) 1ag 15 | zaliczenie tak 1
C. Przedmioty Kierunkowe
2. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | wyktad 30 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 15 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalno$ciowe
Przygotowanie motoryczne w
4. | wybranych dyscyplinach wyktad 30 egzamin tak 2
sportowych
5. | Gry zespotowe ;\r)glftz)? anlse 45 egzamin tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
6. | wydolnosci i podstawowych rakivezne 30 zaliczenie tak 2
cech motorycznych praty
Znaczenie zywienie w
7. | przygotowaniu motorycznym i wyktad 15 zaliczenie
sporcle tak 3
Znaczenie zZywienic w twiczenia
8. | przygotowaniu motorycznym i ¢ 15 zaliczenie
sporcie praktyczne
9. PerlodyzaCJa_w treningu wyktad 15 zaliczenie
przygotowania motorycznego tak 4
10 Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 30 saliczenie
" | przygotowania motorycznego praktyczne
11. | Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
12. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 2

Razem: 29 punktéw ECTS




psychofizyczne ksztattowanie czlowieka — studia niestacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

E |2 Ogdlna liczba godzin Liczba godzin w semestrze
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU z £ 4
P g .E“ % s | wlerlen| s I I [ v v \
wlerler]s]r|wler]er]s]r]wler]er]s]rwler]ers]rlwlerer] s]r]wler]er]s]r
A |[Przedmioty ksztatcenia ogolnego
1 ||Pierwsza pomoc 2 2 30 15 15 15 15 2
2 |Etykieta w Zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
3 |[Efyka 1 1 15 15 15 1
4 [ Jezyk obcy (do wyboru: angielski, niemiecki) 51 3 || 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
5 [Technologie informacyjne 1 1 15 15 15 1
6 [[Metody sztucznejinteligencji 1 2 15 5 10 5 10 1
7 |[Podstawy przedsigbiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnod 2 1 15 15 15 2
8 [[Ochrona wtasnosci intelekiualnej 1 1 15 15 15 1
9 |[Psychologia ogdina 9 1 3 72 36 36 15 | 18 4 (18 [ 18 5
"B |[Przedmioty podstawowe
1 ||Organizacja i marketing sportu i rekreacji 1 1 9 9 9 1
2 [Anatomia 4 [ 1 3 36 18 18 g g 21 9 g 2
3 |[Kineziologia 2 2 18 ] g 9 9 2
4 |[Fizjologia 50111 36 18 18 18 18 5
5 [|Biochemia wysitku fizycznego 2 2 18 g g g g 2
6 |(Fiziologia wysitku fizycznego 201 1 18 9 2] ] g 2
7 ||Antropomotoryka 41 1 1 27 ] 18 ] 18 4
_C |[Przedmioty ki
1 [Psychologia spoteczna 5 1 3 36 18 18 g9 ] 2 9 9 3
2 |[Psychologia stresu i jakosci Zycia 4 2 36 36 13 2 | 18 2
3 |[Psychologia aktywnosci fizycznej 5 3 45 ] 36 9 13 3 13 2
4 |[Gerontopsychologia 4 2 18 18 9 2 9 2
5 |[Psychologia zaburzen odzywiania i otytosci 5 1 3 36 18 18 9 9 2 ] 9 3
6 [[Zywienie cztowieka g 1 3 72 36 36 18 | 18 4118 ) 18 5
7 _||[Teoria i metodyka aktywnosci fizyczne 3111 18 9 9 9 9 3
8 ||Podstawy Zywienia rdéznych grup ludnosci g 4 54 18 36 9 18 219 18 3
9 [Odnowa biologiczna 4 2 36 36 18 2 18 2
10 |Fitness gl 113 63 9 54 9 18 3 18 2 18 3
11 |[Trening wytrzymatosciowy i sitowy 8 1 3 63 ] 54 ] 18 3 18 2 18 3
12 | Techniki relaksacyjne z elementami jogi 2 1 18 18 18 2
13 |[Spory halowe 4 2 36 36 18 2 18 2
14 [ Trening funkcjonalny 3] 1 1 54 54 15 2 36 4
"D |Przedmioty jalnoSciowe trener przyg ia motory
1 ||[Przygotowanie motoryczne w wybranych dyscyplinach sportow) 7 1 2 54 36 18 18 18 4 |18 2
2 ||Gry zespotowe 3] 1 1 72 72 36 3 36 3
3 |[Analizai diagnostyka wydolnosci | podstawowych cech motor| & 3 45 ] 36 9 18 3 18 2
4 [Znaczenie Zywienia w przygotowaniu motorycznym i sporcie g 4 36 18 18 9 9 3 9 9 3
5 [Medyczny trening sportowy 511 3 45 18 27 g 18 3 ] g9 3
6 [|Periodyzacja w treningu przygotowania motorycznego 7 4 54 18 36 9 18 3 9 18 4
7 ||Prakiyka zawodowa 24 3 8 8 8
8 [|Seminarium dyplomowe 4 2 18 18 g 2 9] 2
1383 | 461 | 117 | 787 | 18 (111 45 (108| O (27| 87 [ 36 |102| O [[33(| 60 | 9 (189 | O (27|36 |18 |174| O [[33|| 95| 9 (133 9 [ 31|72 | O 81| 9|29
Razem| 180 16 | 81
Liczba godzin w semestrze 264 225 258 228 246 162
Egzaminow 16 2 4 3 3 2 2
Liczba Zaliczen 81 16 10 {+1 praktyki} 15 11 {+1 praktyki} 17 9 {+1 praktyki)
Punktéw ECTS | 180 27 25 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyki) 31 21 (+8 ECTS praktyki)

Legenda: W - wykiad, CT- cwiczenia tablicowe, CP - cwiczenia praktyczne, § - seminaria, P - liczba punktéw ECTS w semes Pole oznaczone rasirem - egzamin z przedmiotu.
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Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. bowigzk
. . . | Liczba Forma ° Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* owy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie Nie 1
2. | Etyka wyktad 15 zaliczenie Nie 1
3. | Jezyk obcy ;‘rzllftz;gﬁe 30 | zaliczenie tak 1
4. | Technologie informacyjne pc)mllftZ;: cnzlr?e 15 zaliczenie Nie 1
5. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie tak 4
6. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
7. | Anatomia wyktad 9 zaliczenie
8. | Anatomia ;r;llftz; c?zlr?e 9 zaliczenie tak 2
9. | Antropomotoryka wyktad 9 egzamin
10. Antropomotoryka ;\rx;l;tz;:élzlse 18 saliczenie tak 4
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie czlowieka wyktad 18 zaliczenie tak 4
12. | Zywienie czlowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13 Teorla 1 metodyka aktywnosci wyklad 9 egzamin
fizycznej tak 3
Teoria i metodyka aktywnosci . . . .
14. fizycznej ¢wiczenia 9 zaliczenie
15. | Fitness wyktad 9 zaliczenie
16. | Fitness ;gllftz; (?zlr?e 18 zaliczenie tak 3
17. Efl&tfr wytrzymatosciowy wyktad 9 zaliczenie
18 Trening wytrzymatosciowy ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | i sitowy praktyczne
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmi
ot
. Forma | obowiaz
- . .| Liczba . : Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a koyvydq ECTS
zaliczeni
a
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
¢wiczenia . .
Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
9, | Ochrona wlasnofci wyklad 15 | zaliczenie tak 1
intelektualnej
3. | Psychologia ogdlna wyktad 18 egzamin
- . . - - - tak 5
4. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 18 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia wyktad 9 egzamin
6. | Anatomia cwiezenia 9 zaliczenie tak 2
praktyczne
7. | Fizjologia wyktad 18 egzamin
8. | Fizjologia cwiezenia 18 zaliczenie tak >
praktyczne
9. EIOChemla wysitku wyktad 9 zaliczenie
izycznego
Biochemi Tk — . tak 2
10. _IOC cmia wysuku cwiczenia 9 Zaliczenie
fizycznego praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
11. | Zywienie cztowieka wyklad 18 egzamin 5
T — - — . - - tak
12. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 18 zaliczenie
13. | Fitness cwiezenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
14, T‘renlng wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
sitowy praktyczne
15. | Praktyki zawodowe praktyka 320 | zaliczenie tak 8
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. Forma obowiazko
. . . | Liczba ) . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a wy do_ ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
2. | Pierwsza pomoc ewiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
¢wiczenia . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie tak 1
B. Przedmioty podstawowe
4. | Kinezjologia wyktad 9 zaliczenie
— . ¢wiczenia . . tak 2
5. | Kinezjologia 9 zaliczenie
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego | wyktad 9 egzamin
.. . . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego oraktyczne 9 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
8. | Psychologia spoteczna wyktad 9 zaliczenie tak 5
9. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
10. ESZ{/EZ?]L(}g'a aktywnosci wyktad 9 zaliczenie
Psychologia aktywnosci ¢wiczenia . . tak 3
11. fi . 18 zaliczenie
izycznej praktyczne
12, | Podsiy Awienia e i 9 | zaliczenie
13 Podstawy Zzywienia roznych ¢wiczenia 18 saliczenie tak 3
" | grup ludnosci praktyczne
14, Odnowa biologiczna ¢wiczenia 18 saliczenie tak 5
praktyczne
15. | Fitness ewiezenia 18 egzamin tak 3
praktyczne
16. Tremng wytrzymato$ciowy i cwiczenia 18 egzamin tak 3
sitowy praktyczne
17. | Sporty halowe ewiczenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne
18. | Trening funkcjonalny ewiezenia 18 zaliczenie tak 2
praktyczne

Razem: 27 punktéow ECTS

Objasnienia:

*

- wszystkie formy zaliczen kofczg si¢ wystawieniem oceny




Rok 11, semestr 1V (letni)

Przedmio
Forma ¢
. . . | Liczba ) ._ | obowigzk | Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin zaI|Cfen|a owy do ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Jezyk obcy ;\rt;llftzye (?zlr?e 30 egzamin tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
2. | Psychologia spoteczna wyktad 9 egzamin tak 3
3. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 9 zaliczenie
4. Eszizgﬁggla aktywnosci ;Vr;l;tzj cglr?e 18 zaliczenie tak 2
5. PS}.’Chqlogla.ZaburZ,ep wyktad 9 zaliczenie
odzywiania i otytosci tak 5
Psychologia zaburzen . . . .
6. AR g ¢wiczenia 9 zaliczenie
odzywiania i otylo$ci
7. Ig)ﬁ?;tl?lvgzozs,?;”ema réznych wyktad 9 zaliczenie
TSI - . tak 3
8. Ig)ﬁf;tl?l‘gozs?glema réznych ;\r’glftz; cnzlr?e 18 zaliczenie
9. Odnowa biologiczna ;\r’g;tz; cnzlr?e 18 zaliczenie tak 2
10. ;zﬂgrl]l:;rﬁl?é(;?cyjne z ;:g;,f; cr;r?e 18 zaliczenie nie 2
11. Sporty halowe ;:zllff; cnzlr?e 18 zaliczenie tak 2
12 Trening funkcjonalny ;\gllftzj(?zlr?e 36 egzamin tak 4
D. Przedmioty specjalnos$ciowe
13. | Medyczny trening sportowy wyktad 9
14. | Medyczny trening sportowy ;:zllff; cnzlr?e 18 tak 3
15. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie tak 8

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Rok 111, semestr V (zimowy)

* - wszystkie formy zaliczen koficzg si¢ wystawieniem oceny

Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé ;('J(ézz?ﬁ zaIinenia (algoxl?g‘eor:g I?g_liftsy
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Metody sztucznej inteligencji wyktad 5 zaliczenie
2. | Metody sztucznej inteligencji cwiezenia 10 zaliczenie tak !
praktyczne
Podstawy przedsigbiorczos$ci i Swiczenia
3. | zasady prowadzenia raktvezne 15 zaliczenie tak 2
dzialalnosci gospodarczej praxty
C. Przedmioty Kierunkowe
4. E;Zf;mk)gla stresu 1 jakosci wyktad 18 zaliczenie tak 2
5. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
6. PS}.IChqlogla.ZaburZ,ep wyktad 9 egzamin
odzywiania 1 otytosci tak 3
Psychologia zaburzen o . . .
7. odzywiania i otyloici ¢wiczenia 9 zaliczenie
D. Przedmioty specjalnosciowe
Przygotowanie motoryczne w
8. | wybranych dyscyplinach wyktad 18 zaliczenie
sportowych
- tak 4
Przygotowanie motoryczne w wiczenia
9. | wybranych dyscyplinach 18 zaliczenie
sportowych praktyczne
10. | Gry zespotowe ewiczenia 36 zaliczenie tak 3
praktyczne
Analiza i diagnostyka
11. | wydolnosci i podstawowych wyktad 9 zaliczenie
cech motorycznych
- tak 3
Analiza i diagnostyka cwiczenia
12. | wydolnosci 1 podstawowych raktvezne 18 zaliczenie
cech motorycznych praxty
Znaczenie zywienie w
13. | przygotowaniu motorycznym i | wyktad 9 zaliczenie
Sporele tak 3
Znaczenie zywienie w cwiczenia
14. | przygotowaniu motorycznym i K 9 zaliczenie
Sporcie praktyczne
15. | Medyczny trening sportowy wyktad 9 egzamin tak
16. Medyczny trening sportowy ;\r;s;:tzyecnzlr?e 9 saliczenie 3
17 PerlodyzaCJa_w treningu wyklad 9 saliczenie tak
przygotowania motorycznego 3
18 Periodyzacja w treningu ¢wiczenia 18 saliczenie
" | przygotowania motorycznego | praktyczne
19. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2
Razem: 31 punktéow ECTS
Objasnienia:




Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmio
Forma t
Lp Nazwa przedmiotu Forma zajeé Llczt_) 2 | zaliczenia obowiazk | Punkty
' godzin . owy do ECTS
zaliczenia
semestru
B. Przedmioty podstawowe
1. | Organizacia | markeling POt | ygaq o |zliczenie | otk | 1
C. Przedmioty Kierunkowe
2. lz);zicah()logla stresu 1 jakosci wyktad 18 zaliczenie tak 2
3. | Gerontopsychologia wyktad 9 zaliczenie tak 2
D. Przedmioty specjalnosciowe
Przygotowanie motoryczne w
4. | wybranych dyscyplinach wyktad 18 egzamin tak 2
sportowych
5. | Gry zespotowe ;\r)‘;llftzj anlr?e 36 egzamin tak 3
Analiza i diagnostyka Swiczenia
6. | wydolnosci 1 podstawowych raktvezne 18 zaliczenie tak 2
cech motorycznych praty
Znaczenie zywienie w
7. | przygotowaniu motorycznym i | wyktad 9 zaliczenie
sporcie
Znaczenie zywienie w . . tak 3
3 - cwiczenia . .
8. | przygotowaniu motorycznym i raktvczne 9 zaliczenie
sporcie praxty
Q. PerlodyzaCJa_w tréningu wyktad 9 zaliczenie
przygotowania motorycznego tak 4
Periodyzacja w treningu ¢wiczenia . .
10. przygotowania motorycznego praktyczne 18 zaliczenie
11. | Praktyka zawodowa praktyka 320 zaliczenie tak 8
12. | Seminarium dyplomowe seminarium 9 zaliczenie tak 2
Razem: 29 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Opis modulow ksztalcenia wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia sie¢ i tresci
programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

a) Studia stacjonarne

b) Studia niestacjonarne



5. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnietych przez studenta w trakcie
calego cyklu ksztalcenia

Efekty uczenia si¢ osiggane przez studenta w toku studidow poddawane sg systematycznej
weryfikacji, a sposoby weryfikacji dostosowane s3 do rodzaju efektéw uczenia sig¢. W
przedmiotowym opisie modulu ksztatlcenia wprowadzono sposoby werytikacji efektu uczenia si¢
biorgc pod uwagg forme zaliczenia oraz sposob weryfikacji efektow ksztatcenia. Przyjeto jako forme
zaliczenia przedmiotu zaliczenie lub egzamin. Sam sposob weryfikacji efektow ksztatcenia dotyczy
narzgdzi stosowanych do przeprowadzenia weryfikacji efektéw ksztalcenia. Przyjeto nastgpujace
narzedzia weryfikacji efektow ksztalcenia:

- sprawdzian pisemny polegajacy na rozwigzaniu konkretnych zadan problemowych,
- sprawdzian testowy otwarty,

- sprawdzian testowy zamkniety (jednokrotnego wyboru),

- indywidualne oraz zespotowe prace takie jak na przyktad prezentacje,

- projekty,

- plany treningowe,

- aktywny udzial w zajeciach, dyskus;ji,

- testy diagnostyczne i sprawno$ciowe.

Przyjeto mozliwos¢ weryfikacji efektow kierunkowych za pomoca kilku narzedzi.
Opracowujac program studiow uwzgledniono mozliwos¢ osiagniecia danego efektu przez
przecigtnego studenta, w czasie przeznaczonym na realizacj¢ danego przedmiotu. Liczba punktow
ECTS przypisana do zaje¢ odpowiada szacowanemu realnemu obcigzeniu studenta. W przypadku
wyktadéw dominujg efekty dotyczace wiedzy, natomiast w przypadku ¢wiczen praktycznych,
seminariow lub ¢wiczen laboratoryjnych dominujg efekty ksztatcenia zwigzane z umiejgtnosciami i
kompetencjami spotecznymi.

Egzamin dyplomowy sktada si¢ z dwoch czgsci — teoretycznej (ustnej) oraz praktycznej
(omowienie zadania wraz z pokazem).



6. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych wraz z liczba punktow ECTS

REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH

kierunek
psychofizyczne ksztattowanie czlowieka

Regulamin Praktyk Zawodowych okresla zasady i forme odbycia praktyki zawodowej. Praktyki zawodowe,
przewidziane w harmonogramie realizacji studidow na kierunku psychofizyczne ksztattowanie cztowieka,
petnig wazna funkcje w procesie przygotowania zawodowego absolwentow. Praktyki zawodowe stanowia
integralng cze$¢ procesu ksztatcenia i podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu.

§1 ,
POSTANOWIENIE OGOLNE

1. Student ma obowigzek odbycia i zaliczenia wszystkich praktyk zawodowych przewidzianych w
programie studiow.
2. Program i sposob zaliczania praktyk zawodowych okresla niniejszy Regulamin.
3. Praktyki zawodowe moga by¢ realizowane w kraju i za granica.
4. Laczna liczba godzin realizowanych praktyk wynosi 960 h:
e 320 h po Il semestrze - 8 punktow ECTS,
e 320 h po IV semestrze - 8 punktow ECTS
e 320 h w czasie VI semestru- 8 punktéw ECTS.

§2
CELE PRAKTYK

Celem studenckich praktyk zawodowych jest ksztalcenie umiejgtnoscei:

a) wspoOlpracy z pracownikami podmiotow gospodarczych,

b) rozpoznawania i rozwigzywania probleméw zgodnie z zasadami etyki podczas wykonywania zadan
zawodowych,

C) zastosowania wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej w toku studiow w praktyce,

d) poznania wlasnych mozliwos$ci na rynku pracy,

e) nawigzania kontaktow zawodowych, umozliwiajagcych wykorzystanie ich w momencie poszukiwania

pracy.

§3
PROGRAM PRAKTYK

1. Student realizuje praktyki w okresie wakacyjnym oraz w trakcie trwania VI semestru studiow. Istnieje
mozliwo$¢ odbywania praktyk w trakcie trwania roku akademickiego z jednoczesnym zachowaniem wymiaru
praktyk w przeliczeniu na liczb¢ godzin - na wniosek studenta za zgoda Dziekana Wydziatu.

2. Przed rozpoczeciem praktyki student powinien podpisa¢ umowe i przygotowac si¢ do jej odbycia poprzez
zapoznanie si¢ z: celem praktyki, regulaminem praktyk, harmonogramem praktyk, podstawowymi przepisami
prawa pracy, rozporzadzeniami wykonawczymi dotyczacymi praktyk.

3. Harmonogram praktyk zawodowych obejmuje:

a) zapoznanie si¢ z organizacja, funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej, w ktorej realizowane sg praktyki
zawodowe;

b) wykonanie konkretnych zadan i czynnosci okre$lonych w harmonogramie praktyk zawodowych,
zawartych w programie ksztalcenia.

4. Zakres praktyk powinien by¢ zgodny z realizowanym programem studiow na kierunku psychofizyczne
ksztattowanie czlowieka, a takze powinien stwarza¢ mozliwosci gromadzenia: materialow, wiedzy,
doswiadczenia niezbednych do podjecia pracy w zawodzie.



§4
ORGANIZACJA | PRZEBIEG PRAKTYK

1. Student samodzielnie wskazuje jednostke organizacyjna, ktora wyrazi gotowos$¢ jego przyjecia na
praktyke.

Moze takze skorzysta¢ ze wsparcia Uczelni w tym zakresie.

2. Umowa z instytucja, w ktorej realizowane begda praktyki zawodowe, zostaje podpisana przed

rozpoczgeiem  praktyk.

3.Dokumentacje dotyczacg praktyk, bedaca podstawa zaliczenia praktyk, stanowig: dziennik praktyk,

swiadectwo odbycia praktyki oraz siatka oceny praktyki studenta.

4. Podczas praktyki student realizuje zadania zgodnie z przyjetym planem praktyk.

5. Student prowadzi na biezaco dokumentacj¢ w dzienniku praktyk w postaci zapisow czynnoS$ci

wykonywanych podczas praktyki, potwierdzong czytelng pieczatka placéwki i podpisem zaktadowego

opiekuna praktyki.

6. Nadzor dydaktyczno-wychowawczy nad praktykami sprawuje kierunkowy opiekun praktyk,

wybrany sposrod nauczycieli akademickich.

7. Do zadan kierunkowego opiekuna praktyk nalezy w szczegdlnosci:

a) nadzor nad przebiegiem praktyk,

b) ocena dokumentacji dostarczonej przez studentow z odbytych praktyk,

c) zaliczenie praktyk podczas rozmowy ze studentem i poprzez dokonanie wpisu do indeksu oraz

dziennika praktyk.

8. Nauczyciele akademiccy, wyznaczeni przez Dziekana Wydziatu, maja prawo kontroli praktyki

zawodowej  w miejscu jej wykonywania.

§5
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

1. Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci
I kompetencji (efektow uczenia si¢) zestawionych w szczegétowym programie praktyki (modut
ksztalcenia - praktyki) oraz przedtozenie przez studenta stosownej dokumentacji.

2. Praktyke zalicza nauczyciel akademicki bgdacy opiekunem praktyk zawodowych z ramienia
uczelni na podstawie dziennika praktyk, §wiadectwa odbycia praktyki i siatki oceny praktyki
studenta.

3. Na wniosek studenta na poczet praktyki zawodowej mozna zaliczy¢ czynno$ci wykonywane
przez studenta w szczegélno$ci w ramach zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli
umozliwily one uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslonych w programie studiow dla praktyk
zawodowych.

4. Wniosek, o ktorym mowa w ust. 3, powinien zosta¢ ztozony przed rozpoczeciem praktyki.
Do wniosku nalezy dotaczyc¢:

1) potwierdzenie zatrudnienia, stazu lub wolontariatu wraz ze wskazaniem okresu realizacji,
2) zakres obowiazkow i realizowanych zadan,

3) inne dokumenty poswiadczajace realizacje czynno$ci w ramach zatrudnienia, stazu czy
wolontariatu mogacych by¢ podstawa do zaliczenia praktyki.

5. Praktyki zawodowe wpisuje si¢ do indeksu elektronicznego i karty okresowych osiagnieé
wraz z innymi zajeciami dydaktycznymi ustalonymi planem studiow.
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7.

Zasady prowadzenia procesu dyplomowania

REGULAMIN DYPLOMOWANIA
NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA
NA KIERUNKU PSYCHOFIZYCZNE KSZTALTOWANIE CZL.OWIEKA
W PANS W NYSIE

Harmonogram realizacji egzaminu teoretycznego i praktycznego

Egzamin dyplomowy przeprowadza si¢ zgodnie z niniejszym Regulaminem. Regulamin
zawiera zasady wynikajace bezposrednio z Regulaminu studiow PANS w Nysie, jak tez
wynikajace ze specyfiki kierunku psychofizyczne ksztattowanie cztowieka.

Dziekan Wydziatu ustala liste przedmiotow kierunkowych i specjalnosciowych wytypowanych
do egzaminu dyplomowego oraz zatwierdza list¢ pytan egzaminacyjnych z podanych przedmiotow.
Pytania egzaminacyjne powinny by¢ podane do wiadomosci dyplomantéw przed rozpoczeciem
ostatniego semestru studiow.

Prawo przystgpienia do egzaminu ma student, ktory uzyskal zaliczenia ze wszystkich
przedmiotow i praktyk.

Dziekan Wydzialu wyznacza pigcioosobowa komisje egzaminacyjna nie pozniej niz dwa
tygodnie przed wyznaczonym terminem przeprowadzenia egzaminu, mianujac jednego
z cztonkow przewodniczacym komisji.

Cztonkowie komisji reprezentuja trzy gldwne obszary ksztatcenia: psychologii, zywienia oraz
kultury fizycznej.

Przebieg egzaminu

Egzamin dyplomowy sktada si¢ z dwoch czgsci:

a) teoretycznej, polegajacej na udzieleniu odpowiedzi na wylosowane pytania,

b) praktycznej, w ktorej student omawia i prezentuje trzy wylosowane z zestawu zadania.

W czesci teoretycznej egzaminu student losuje trzy pytania kierunkowe i trzy specjalnosciowe.
Odpowiedz na kazde pytanie oceniana jest w nastepujacej skali:

a) bardzo dobry (5,0)

b) plus dobry (4,5)

c) dobry (4,0)

d) plus dostateczny (3,5)

e) dostateczny (3,0)

f) niedostateczny (2,0)

Na podstawie ocen uzyskanych z odpowiedzi na poszczegdlne pytania komisja ustala oceng
koncowa z czesci teoretycznej egzaminu.

Uzyskanie wigcej niz jednej oceny niedostatecznej w czgsci teoretycznej powoduje
niezaliczenie cze$ci teoretycznej, a tym samym brak mozliwo$ci przystgpienia do czesci
praktycznej egzaminu dyplomowego.

Po uzyskaniu pozytywnej oceny z czesci teoretycznej, student przystepuje do czesci praktycznej
egzaminu.
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10.

11.

12.

13.

Po uzyskaniu oceny pozytywnej z praktycznej cze$ci egzaminu komisja ustala ocene koncowa
egzaminu dyplomowego.

Warunkiem zdania egzaminu dyplomowego jest uzyskanie pozytywnych ocen z obu czgsci
egzaminu. Ocena koncowa egzaminu to $rednia ocen z czg$ci teoretycznej i praktycznej
egzaminu.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z czgsci teoretycznej lub praktycznej egzaminu
dyplomowego lub nieprzystgpienia do egzaminu z przyczyn nieusprawiedliwionych, Dziekan
Wydziatu wyznacza drugi termin egzaminu jako ostateczny. Powtorny egzamin nie moze si¢
odby¢ pdzniej niz po uptywie dwoch miesigey od daty pierwszego egzaminu - zgodnie
Z Regulaminem studiow PANS w Nysie.

Ukonczenie studiéw nastepuje po zdaniu egzaminu dyplomowego z wynikiem co najmniej
dostatecznym.

Podstawa obliczenia ostatecznego wyniku studiow sa:

A = $rednia ocen ze studiow

(ustalona zgodnie z ust. 5 pkt. 1 § 49 Regulaminu studiow PANS w Nysie)

B = koncowa ocena egzaminu dyplomowego

Ostateczny wynik studiow (C) stanowi sume¢ Y% oceny A (wymienionej w punkcie 11)
oraz Y5 oceny B (wymienionej w punkcie 11) niniejszego regulaminu.

%x(A+B)=C

Pozostate sprawy zwigzane z egzaminem dyplomowym i ukonczeniem studiow okresla
Regulamin studiow PANS w Nysie.
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Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow

a)

b)

taczna liczba godzin zajeé¢ (godzin kontaktowych):

— studia stacjonarne: 2100

— studia niestacjonarne: 1353

taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia:

— studia stacjonarne: 108

— studia niestacjonarne: 89

taczna liczba punktow ECTS, ktorag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ zwigzanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym, w tym zaje¢ laboratoryjnych
i projektowych: 91

taczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych (w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoleczne): kierunek przypisany do nauk spolecznych
taczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z jezyka
obcego: 5
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